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Từ Bỏ 
 
Cuộc sống đòi hỏi phải từ bỏ luôn. Trong 
những từ bỏ có những từ bỏ nhỏ dễ dàng, 
nhẹ nhàng như vất đi bộ đồ cũ, một vài kỉ 
vật thời niên thiếu. Lại có những từ bỏ lớn 
hơn đòi phải quyết định ngoài ý muốn vì 
công ăn việc làm phải từ bỏ xóm làng, 
đường xưa, lối cũ. Từ bỏ khó khăn hơn nữa 
liên quan đến thói quen cá nhân, bỏ chè 
chén say sưa là điều không dễ. Khó hơn 
nữa là bỏ tật nói hành, bép xép, bỏ tính hay 
giận hờn, nóng nảy, tự ái. Khó hơn, cần 
nhiều cố gắng hơn phải kể đến bỏ ngoài tai 
những phê bình, chỉ trích, trách móc, mắng 
chửi. Khó khăn nhất, quan trọng nhất và hy 
sinh nhiều nhất là từ bỏ chính mình.  
 
Bước  
 
Không thể một lúc bỏ được chính mình nên 
Phúc Âm đưa ra ba bước dẫn đến từ bỏ. 
 
Bước đầu bỏ con đường thênh thang chọn 
đường hẹp, cửa hẹp mà đi.  
Bước hai bỏ cỗ nhất, chọn chỗ thấp nhất, 
sống khiêm nhường, bỏ ý riêng, vâng lời 
chủ nhà hướng dẫn.  Mời lên bàn trên hay 
mời xuống bàn dưới cũng vui vẻ vâng lời. 
Bước ba là từ bỏ chính mình trước sau đó 
mới xứng đáng vác thập giá theo Chúa, nói 
cách khác mới xứng đáng là môn đệ Chúa. 
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 Lễ tuần này 11/9 /07 
 
 
Thứ Ba lễ 6 giờ tối, Việt ngữ.  
 
Thứ Tư lễ 8 giờ sáng, Anh ngữ.  
 
Thứ Năm lễ  6 giờ tối, Việt ngữ.  
Thứ Sáu lễ 8 giờ sáng, Anh ngữ. 
Vinh quang Thập Giá. 
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Ai trong anh em không từ bỏ hết những gì mình có thì không thể làm môn 
đệ tôi được.  
 
Thập giá 
 
Đức Kitô liên kết việc từ bỏ chính mình với thập giá. Từ bỏ chính mình để 
nhận lấy thập giá bước theo Chúa. Từ bỏ để khỏi bận tâm tính toán, so 
sánh hơn hiệt trong việc theo Chúa. Không từ bỏ con người vướng bận 
nhiều thứ nào là cái tôi, tự ái, ích kỉ; nào là vật chất, đẳng cấp, vị thế xã 
hội. Những giây nhợ đó như chiếc màng nhện cuốn chân, như xiềng xích 
gông cổ con người đi theo Chúa. Muốn thong dong trong việc đi theo phải 
từ bỏ những thứ phụ thuộc đó, đặt hết niềm tin vào Chúa mới mong theo 
trọn con đường Chúa mời gọi. Không từ bỏ là thờ hai chúa (Mt 16,13). 
Không từ bỏ con người ỷ vào sức mạnh vật chất ảnh hưởng đến quyết 
định đi theo, hoặc ngay cả đi rồi vẫn ngoái lại xem để bị liệt vào lớp người 
 
Quân này thờ ta bằng môi bằng miệng còn lòng chúng thì xa Ta. Mk 7,6 
 
Còn lại tình yêu 
 
Chúa đòi phải từ bỏ cả cha mẹ, anh chị em. Dù thương tiếc mấy cũng có 
ngày ta phải nói lời vĩnh biệt. Còn lại là kỉ niệm và tình yêu dành cho 
người. Tình yêu lòng mến không bao giờ hư đi vì Thiên Chúa là tình yêu. 
Đến với Chúa trong tin yêu là bỏ thế giới hữu hạn, học tập để hội nhập 
vào thế giới vô hạn, đầy ánh sáng và bình an. Từ bỏ trong Phúc âm không 
đồng nghĩa với bỏ đi, vất đi mà chính là phó thác để Chúa lo. Sau khi đã 
cố gắng làm hết khả năng, phần còn lại trao cho Chúa lo liệu có như thế ta 
mới tự do hơn vác thập giá mình theo Chúa. Người thân thuộc về Chúa, ta 
yên tâm vác thập giá theo Chúa . Những gì của Chúa không bao giờ hư 
mất và chẳng ai lấy đi được. Người thân ta thuộc về Chúa sẽ tồn tại muôn 
đời vì những gì của tro bụi trả về tro bụi, những gì của Chúa trả lại cho 
Chúa. Thuộc về Chúa thì không bao giờ bị hư mất, không mối mọt nào 
đục phá được. Từ bỏ chính mình để Chúa biến cái hư nát thành không hư 
nát, bất hạnh thành niềm vui, thập giá đau thương được trang điểm bằng 
vinh quang rực rỡ thập giá Chúa Phục Sinh. Từ bỏ chính mình là từ bỏ sự 
chết và giới hạn của thế gian để đổi lấy sự sống từ Thiên Chúa. Để đạt 
được điều đó cá nhân phải phấn đấu với chính mình, từ bỏ con người cũ 
để mặc lấy con người mới là sự sống của Đức Kitô. 
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Cái tôi 
Từ bỏ chính mình chính là từ bỏ cái tôi. Biến cái tôi thành cái chúng ta vì 
từ bỏ chính mình, cha mẹ, anh chị em mình để nhận lấy mọi người tin và 
thực hành lời Chúa. Ai là cha mẹ, anh chị em tôi? Chúa hỏi và trả lời. 
Ai tin và giữ Lời Chúa người đó là cha mẹ, anh chị em tôi. Mt 14,50 
 
Lời Chúa có sức thánh hoá, biến đổi và liên kết mọi người trong đai gia 
đình Chúa thành thân thích, họ hàng. Từ bỏ được cái tôi chính là từ bỏ 
chính mình.  
 
Hy sinh 
 
Điều kiện tối cần trong viêc từ bỏ chính mình, cái tôi đòi buộc hy sinh. 
Thiếu hy sinh việc từ bỏ không thành, trái lại còn gây đổ vỡ, tang thương.  
   
 
Trước mắt chính cá nhân đó cảm nghiệm và người chung quanh nhận ra 
được con người mới trong thân xác cũ, lối sống mới trong căn nhà cũ, tâm 
tình mới trong trái tim cũ. Làm được những điều đó mới thực sự là hy 
sinh và thay đổi cuộc đời. Những thay đổi bên ngoài chắc chắn sẽ mang 
lại bình an trong tâm hồn, và cuộc sống vui tươi thanh thản hơn. Những 
thay đổi đó dẫn đến thay đổi hoàn cảnh chung quanh và các người thân 
quen cũng thay đổi cái nhìn đối với người đó. 
 
Thay đổi bắt đầu từ bên trong, từ cuộc sống nội tâm nên chính cá nhân đó 
hưởng bình an và xa hơn nữa là ích lợi cho phần rỗi. Lợi ích việc từ bỏ 
càng nhiều hy sinh càng lớn và việc làm càng có giá trị.  
 
 
Chúa mời gọi 
 
Không phải chúng ta thay đổi để trở nên dân Chúa chọn mà chính là Chúa 
chọn chúng ta trước và hướng dẫn cuộc sống bằng Lời Chúa. Chấp nhận 
Lời Chúa chính là uốn nắn cuộc sống theo khuôn mẫu Lời Ngài. Đặt đời 
ta trong tình yêu Chúa. Chỉ cách đó chúng ta mới nhận được sức mạnh nội 
tâm giúp mạnh dạn thay đổi và ơn Chúa giúp ta trung thành trong cuộc 
sống vác thập giá theo Chúa. 
Vũđình Tường 
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 Website giáo xứ có website. www.stmarksinala. Net.au 
 
Ghi danh dự đại hội giới trẻ. Bạn nào đã ghi danh mời tham dự buổi 
họp mặt từ 7-8.30 tối thứ Ba 25/9/07 tại phòng họp xứ đạo. Mong được 
gặp nhiều bạn trẻ trong dịp này. 
 
Mừng thêm sức 
Hình các em thêm sức thứ sáu 31/8/07 đã sẵn sàng. Phụ huynh có thể 
nhận hình trước hoặc sau thánh lễ cuối tuần này 8-9/9 và cuối tuần tới  
15-16/9. Làm ơn gặp các cô Chiến, Uyên và Hồng. Chân thành. 
 
Legio Maria 
Legio Mariae mừng bổn mạng hội Sinh Nhật Đức Trinh Nữ Maria. Chúc 
mừng hội và cùng với Mẹ dâng lời tạ ơn. 
 
Cám ơn 
Hình ảnh đẹp, chuyên nghiệp, nhiều mỹ thuật, kĩ thuật, có được trong dịp 
lễ kỉ niệm 50 năm thành lập xứ đạo, hình tôn vinh Thánh Giá và tượng 
Đức Mẹ, hình các em lãnh nhận bí tích thêm Sức. Tất cả do nhiếp ảnh gia 
Lý Hùng chụp tặng cộng đoàn và đồng thời cho hình lên mạng lưới xứ 
đạo. Chân thành cám ơn anh ‘Phó Nhòm’ họ Lý. 
 
Nguyễn Tầm Thường 
Lm NguyễnTầm Thường giảng tĩnh tâm từ 18-23 tháng 9/2007. Trong 
tuần này sẽ có lễ lúc 6.30 vào các chiều thứ Ba, Tư , Năm và Sáu. Sau 
lễ là giảng tĩnh tâm. Mong quý vị thu xếp công việc tham dự.  
 
Chúc mừng 
Thầy Giuse Vũ Viết Lâm OFM Cap. Sẽ lãnh nhận chức phó tế tại Sydney 
lúc 10 giờ sáng thứ Bảy 06 tháng 10 năm 07. Chúc mừng gia đình ông bà 
cố vũ Viết Rinh và thầy phó tế. Cầu mong nhiếu an bình. 
  
Ý lễ trong tuần  
Mới qua đời:  
Lễ giỗ : Phêrô Cao Văn Thả, Phêrô Đào Văn Quý, Ana Maria Nguyễn Thị 
Tuyến, Ana Nguyễn Thị chiêm, Maria Ngô Thị Song, Anselmô, Maria, 
Vicente và Giuse.   
Các ý khác: Tạ Ơn, bình an. 
  


